FabRégion Bas-Saint-Laurent vers une autonomie durable et inclusive g g

Et si on parlait d’autonomie...

Pourquoi I'autonomie ? *Au Canada, pour chaque dollar

e Parce que le passé nous a montré que les dépensé chez un petit détaillant,
chaines d’'approvisionnement mondialisées sont 0,66 § restent dans I'économie
a risque et peuvent cesser de fonctionner en locale de la prgn,ringe_ Cela se
temps de crise. compare a 0,11 § lorsque le

e Parce qu'écologiquement on ne peut plus se méme dollar est depense aupres
permettre de faire voyager de la nourriture et des e RV g R I ELTO T E1ER= 1= Tl ATy
produits sur des centaines ou des milliers de magasin physique au pays, et a
kilometres quand on peut les produire ici. 0,08 $ quand il est dépensé

e Parce qu'économiquement, on crée de la aupres d'un geant de la vente en
richesse locale en consommant localement alors e ERESTO NGRS ERETINE] SIS
gu’on perd notre richesse quand on consomme grandes retomb
des produits d'ailleurs. : ilo etits detaillants

e Parce qu'il faut encourager les producteur-trice:s  JEEMASSEIREIIERISISEIER Sl ElLE T
canadienne de l'entreprise

locaux et maintenir les services de proximité
indépendante).

dans des milieux de vie riches et dynamiques.

Contexte :

La pandémie a mis & mal nos chalnes d’approvisionnement internationales et a montré que
nous n'étions pas prét-e-s ¢ faire face & la crise. En ce moment, la politique étrangere
américaine a le méme impact. Les prochaines années et décennies nous réservent d'autres
bouleversements économiques, climatiques, sanitaires, sociaux , politiques, etc.

W) Augmenter notre autonomie est un bon moyen de se préparer & y faire face ! Et
FabRégion y travaille depuis six ans au Bas-Saint-Laurent.

Les élections municipales de novembre 2025 sont une belle occasion de parler de
I'autonomie de nos communautés.

De quelle autonomie parlons-nous ?

Nous entendons par autonomie la capacité d’'une collectivité & répondre aux besoins
essentiels de tous ses membres par ses propres moyens. Notre vision de I'autonomie se
développe dans le respect des limites environnementales globales et sans compromettre
I'autonomie des autres collectivités. Elle vise & diminuer notre dépendance & I'économie
mondialisée et & augmenter notre pouvoir d’agir sur notre avenir.
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Collectivement, les possibilités sont multiples !
Quelques exemples inspirants pour faire progresser I'autonomie de nos communautés

L'implantation de BRIQUE RECYC au Bas-Saint-Laurent

Grdce & un travail collectif de nombreux partenaires, une machine de nettoyage de briques est
arrivée chez CENTRAP & Mont-Joli. Sachant qu'il n’existe plus d’usine de fabrication de
briques au Québec, il est impératif de veiller au réemploi de ce matériau trés durable. La
brique neuve vient de loin et son transport multiplie 'impact environnemental de sa
production. Par le réemploi de ce matériau, on augmente notre autonomie régionale envers ce
type de produit !

Mise en commun de véhicules pour un transport durable
Depuis peu, les municipalités de A
Saint-Modeste, Notre-Dame-du-Portage et la
Ville de Riviere-du-Loup offrent & leurs
citoyens la possibilité de louer un véhicule
municipal. En plus de rendre plus accessible
I'acces & un véhicule électrique, ce type de
service de partage nous encourage a
optimiser I'utilisation du parc de véhicules.

A Rimouski, I'arrivée du service d’autopartage Communauto se concrétise grdce aux efforts
de l'organisme Mobilité partagée Rimouski qui travaille également & faciliter le partage de
véhicules entre particuliers en ceuvrant au déploiement d’autres possibilités de mobilité
partagée et durable.

Du cété du transport des marchandises, Les Saveurs du Bas-Saint-Laurent ont lancé une
plateforme de livraison collaborative. Agissant tel un site de rencontre pour professionnel-e-s
du bioalimentaire local, I'utilisation de ce service favorise I'optimisation des trajets de livraison
et permet de diminuer la circulation de camions sur nos routes.

Afin de promouvoir des solutions de transport durables et accessibles aupres de la
population, la plateforme de mobilité Embarque Bas-Saint-Laurent a vu le jour & I'automne
2024. En plus d'offrir un service de covoiturage & toute personne habitant ou visitant la région
du Bas-Saint-Laurent, ce site regroupe également des informations sur les services de
transports en commun de la région, le transport actif, I'écoconduite et les bornes électriques.

Une aide alimentaire donnant accés a des aliments sains, locaux et de saison

Depuis le mois de juillet, un projet pilote de coupons nourriciers se déroule dans six marchés
publics du Bas-Saint-Laurent. Ainsi, des ménages en situation de vulnérabilité financiere ont
I'occasion de s'approvisionner en aliments sains, locaux et de saison grdce & la remise de
bons d'achat subventionnés pouvant étre utilisés en marchés publics ou directement chez les

Pour en savoir plus sur I'autonomie de votre région, visitez notre site web au : www.fabregionbsl.quebec
Pour entrer en contact avec nous : info@fabregionbsl.quebec


http://municipalite.notre-dame-du-portage.qc.ca/espace_citoyen/?id=e2025668
https://www.facebook.com/mobilitepartageerimouski
https://saveursbsl.com/livraison-collaborative/
https://embarquebsl.ca/
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producteur-trice-s. Pour la saison 2025, ce sont plus de 41 000 $ qui seront investis dans les
coupons nourriciers afin de renforcer les circuits alimentaires de proximité, comme réponse
aux enjeux d'insécurité alimentaire de la région du Bas-St-Laurent.

Références et idées pour s’inspirer davantage :

- L'Association pour la santé publique du Québec (ASPQ) a développé un kit de 6 fiches
thématigues mettant en lumiere les compétences et leviers d’action des municipalités
pour, entre autres, favoriser une saine alimentation et renforcer la résilience face aux
changements climatiques.

- Le Forum SAT et le Regroupement des cuisines collectives du Québec (RCCQ) ont

développé l'outil Lalimentation comme moteur de développement municipal.

On a besoin de tout le monde pour renforcer notre autonomie.
Pour aller plus loin, comme citoyen.ne.s vous pouvez :

e Vous informer sur les enjeux de I'autonomie ;

e Réfléchir a votre propre consommation : consommer local, consommer de saison,
consommer moins ;

e Adhérer et soutenir les projets collectifs de votre communauté : bibliotheque d’outils,
autopartage, jardins communautaires, glanage, atelier de réparation, etc. ;

e Faire évaluer l'efficacité énergétique de votre maison et adopter des mesures pour
économiser les énergies (électricité, biomasse, propane, pétrole, etc.) ;

e Remplacer les équipements de chauffage qui utiliseraient encore du mazout ;

e Réduire vos consommations d'énergie, incluant I'énergie dédiée aux déplacements ;

e Favoriser le transport actif, le transport collectif, le partage de véhicules et le
co-voiturage dans vos déplacements lorsque c'est possible ;

e Interpeler les élu-e-s ou candidat-e-s sur leur vision de I'autonomie ;

e Favoriser les commercant-e-s qui font partie de la communauté, par exemple les
marchés fermiers, les boulangeries, poissonneries, les boutiques indépendantes, etc. ;

e Faire des demandes & vos commercant-e-s pour qu’ils aient plus de produits locaux sur
leurs tablettes (et les acheter) ;

e Faire pousser une partie de votre nourriture ;

e Participer a des événements ou suivre des formations pour vous approvisionner
vous-mémes en assurant le maintien de la biodiversité (cueillette, péche, chasse) ;

e Mutualiser des objets avec vos voisins ou échanger des objets (par exemple, des
graines, des outils, de la machinerie, une auto, ...) ;

e Privilégier la réparation de vos objets brisés, en utilisant les services de cordonneries,
ateliers de couture, réparateurs d’électroménagers, fablab etc. ;

Pour en savoir plus sur I'autonomie de votre région, visitez notre site web au : www.fabregionbsl.quebec
Pour entrer en contact avec nous : info@fabregionbsl.quebec


https://forumsat.us13.list-manage.com/track/click?u=e47efc49ec13ff51c19fbdefa&id=d52095c62c&e=5675597589
https://forumsat.us13.list-manage.com/track/click?u=e47efc49ec13ff51c19fbdefa&id=d52095c62c&e=5675597589
https://forumsat.org/wp-content/uploads/2025/06/Lalimentation-comme-moteur-de-developpement-municipal.pdf
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e Choisir des matériaux locaux et écologiques pour rénover ou construire et/ou de
seconde main.

A votre échelle, comme entreprise, organisation ou municipalité, vous pouvez :

e Vous informer sur les enjeux de I'autonomie ;

e Réfléchir & vos propres achats et intrants et notamment & leur provenance (matieres
premieres, fournitures, énergie, équipements, services, etc.) ;

e Privilégier 'achat local et vous doter de cibles et de politiques pour y parvenir ;

e Mettre en place des politiques de maintenance de vos équipements pour en prolonger
I'usage et privilégier la réparation ;

e Faire évaluer l'efficacité énergétique de vos batiments et adopter des mesures pour
économiser les énergies (électricité, biomasse, propane, pétrole, etc.) ;

e Remplacer vos équipements de chauffage qui utiliseraient encore du mazout pour de
la biomasse régionale ;

e Commanditer des événements qui renforcent notre autonomie : ex: marché public, café
de réparation, etc. ;

e Sensibiliser vos employés et concitoyens aux retombées positives de I'achat local et du
développement local ;

e Développer des ententes ou des partenariats pour partager des équipements, des
espaces de stockage, des véhicules ou de I'expertise ;

e Installer des équipements qui favorisent le transport actif ou mettre en place des
moyens pour favoriser le co-voiturage de vos employés ;

e Mettre en place des boucles courtes de valorisation de matieres (ex: en entreprise:
réutilisation des cartons de réception pour les expéditions avec une lacéreuse a carton,
pour une municipalité: récupération des branches émondées pour faire du paillis, etc.).

FabRégion c’est...

Vision
e En 2054, les secteurs bioalimentaire, énergétique et manufacturier du
Bas-Saint-Laurent ont été restructurés pour qu’au moins 50% des consommations
liees aux besoins fondamentaux de tous et toutes pour se nourrir, se loger, se vétir et
se déplacer soient assurées par des productions locales, saines et durables.

Mission
e Cocréer une transition vers une autonomie régionale durable et inclusive.

parce qu'il va falloir de 'inventivité pour créer le monde de demain. On n'en manque
pas au Bas-Saint-Laurent, il suffit de la faire travailler ensemble.

Pour en savoir plus sur I'autonomie de votre région, visitez notre site web au : www.fabregionbsl.quebec
Pour entrer en contact avec nous : info@fabregionbsl.quebec
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parce que le systeme social et économique dans lequel on vit ne peut pas se
maintenir en I'état, on veut favoriser un changement vers un meilleur systeme. Dans le fond,
c’est ca la transition.

parce qu'on pense que le monde de demain devrait permettre de se procurer
I'essentiel de ce dont on a besoin pour vivre dans notre territoire. L'objectif final, c’est de
redonner un peu de contrdle sur notre destin commun, tout en restant connecté et dans
I'entraide avec les autres territoires.

parce que I'autonomie est impossible a atteindre a I'échelle d’une ville et que les
régions ont une cohérence écologique et culturelle plus grande que la province. Le
Bas-Saint-Laurent a beaucoup plus & offrir qu’on ne le croit pour répondre d nos besoins
essentiels.

parce que I'autonomie ne peut pas fonctionner si elle n'est pas viable
écologiquement, économiquement et socialement. Une durabilité forte est une condition
essentielle pour faire de 'autonomie un projet & long terme pour notre région.

parce que I'autonomie doit étre accessible & tous et toutes et ainsi contribuer & une
société plus juste et égalitaire, a I'échelle locale comme & I'échelle internationale.

Pour en savoir plus :
Lien vers le site internet
Lien vers |le bilan de la phase 1
Lien vers la page facebook
Lien pour l'inscription & l'infolettre

Pour en savoir plus sur I'autonomie de votre région, visitez notre site web au : www.fabregionbsl.quebec
Pour entrer en contact avec nous : info@fabregionbsl.quebec


https://fabregionbsl.quebec/
https://fabregionbsl.quebec/wp-content/themes/fabregionbsl/resources/documents/bilan-phase1.pdf
https://www.facebook.com/groups/fabregionbsl
https://cmtd1.com/ngs/1214869/MUK9bJZvYQ7nqPfaHcGK
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